Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.27.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek

eﬂt I'el'ld Magyaros zéldbableves . . Vegyes z6ldségkrémleves
Magyaros zdldborséleves

Térkonyos sertésraguleves Stefania vagdalt - . . . Piritott kenyérkockéaval
Y . 9 9 . UNNEPNAP Mézes mustaros sertésragu o y
Pozsonyi kocka Burgonyapurével . . Paprikas burgonya
Parolt rizzsel .
Alma Csemege uborkaval
Ebéd Iskola fels6s
C89|éd Energia: 729.85 Kcal / 3,050.77 Kj Energia: 635.37 Kcal / 2,655.85 Kj Energia: 623.97 Kcal / 2,608.19 Kj Energia: 390.37 Kcal / 1,631.75 K]
11 - 14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27619 21.82g 4579 24419 28879 8299 20.76 g 29319 7.259 15.15g 23629 5779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
105.90 g 30479 2549 67919 0.01lg 4909 69.619g 2489 3.25¢g 57.28¢g 0.03¢g 4.90 g
1,3,7,8,9,(5),(12) 1,3,7,9 7,9,10,(12) 1,7,9,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) J@évsgyakikfunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Al o lirsa, Pesli 5.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek C Az 74 A

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer dOgza eI Es/eaiid-13
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